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Kinder und Jugendliche starken und fordern

Eine Suchterkrankung betrifft die
ganze Familie

In Deutschland wéchst jedes 6. Kind unter 18
Jahren in einer Familie auf, in welcher min-
destens ein Elternteil suchtkrank ist. Dies hat
Auswirkungen auf die betroffenen Kinder und
Jugendlichen.

Die Folgen sind hierbei individuell und unter-
schiedlich. Es besteht fiir die Kinder und Ju-
gendlichen unter anderem ein erhdhtes Risiko
im Laufe des Lebens selbst slichtig zu werden
sowie Angste und/oder andere psychische
Erkrankungen zu entwickeln.

Aufgrund der Férderung des Ministeriums

fir Soziales, Gesundheit, Frauen und Fami-
lie, kann das Angebot Wiesel als integrativer
Bestandteil der psychosozialen Beratung des
Caritasverbandes Saar-Hochwald angeboten
werden. Sowohl die Kinder und Jugendlichen
als auch die Eltern erhalten die Mdglichkeit
sich vertrauensvoll mit ihren Erfahrungen,
Belastungen und Fragen zu befassen.

Wir sind da fiir....

Kinder und Jugendliche

8 wenn bei dir zu Hause der Konsum von
Suchtmitteln viel Platz einnimmt

8 wenn du dich jemandem anvertrauen
willst

8 wenn du andere Kinder und Jugendliche
kennenlernen mdchtest, denen es dhnlich
geht

Eltern

8 wenn Sie merken, dass lhre eigene Sucht
oder die lhres/lhrer Partners/Partnerin
Auswirkungen auf Ihr familidres Zusam-
menleben hat

8 wenn Sie Unterstiitzung brauchen, um
mit lhrem Kind Uber die Suchterkrankung
zu sprechen

Fachkrafte

8 wenn Sie einen fachlichen Austausch
wlinschen

0 wenn Sie in lhrer Einrichtung ein Praven-
tionsangebot anbieten mdchten



Das Wiesel-Angebot

Einzelgesprache sowie Familiengesprache

Gruppen fir Kinder und Jugendliche
(Austausch, methodische & spielerische
Auseinandersetzung mit starkenden
Themen, gemeinsame Aktivitdten und
Ausfliige)

Praventionsarbeit

Netzwerkarbeit

Zusammenarbeit mit Bildungseinrich-
tungen und der Kinder- und Jugendhilfe

Kooperation mit den Suchtpraventions-
und Suchtberatungsstellen der
Landkreise

www.caritas-saar-hochwald.de



Beratung und Hilfe fur Kinder und Jugendliche
aus suchtbelasteten Familien und Lebensgemeinschaften

Beratungsstelle Saarlouis Beratungsstelle Merzig
Lisdorfer StraBe 13 | 66740 Saarlouis Trierer Str. 213 | 66663 Merzig
® 06831 9399 0 ® 06861912120
saarlouis@caritas-saar-hochwald.de merzig@caritas-saar-hochwald.de

Haben Sie Fragen oder méchten Sie gern
einen individuellen Gesprachstermin
mit uns vereinbaren?

Rufen Sie an — wir sind fiir Sie da.
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